Déclinaisons & base de concombre
Apéritif dinatoire

Sandwich i la mousse de thon (powr une wnis) -
-1 cac de fromage blanc 2 096 da DG
- 20 g de thon au natural
- 2 tranches de pam de nue complet
- %2 concombre
- 1 barquette de Samt-hioret = ligne of plasr » - 8% da MG

1/ Mélange le fromage blanc et le thon. Poivrer.

2/ Former des lamelles de concombre. Placer du Saint-Iidret sur une face du pain et ajouter les
lamelles de concombre.

3/ Disposer du papier étirable et retouner le pamm. Tartiner avec la mousse de thon. Befaire la
méme chose sur |'autre pain.

Cake pops (44 3 :
- & 2 10 hilles de boursm échalote et cilboulatte
- % de concombre
- 20 g de jamben blane et qualques lamalles de pormon jauna.

1/ Melanger jambon, poivron et boursin. Epluchﬂcr et épépiner le concombre puis le farcir,
placer sur pic et réserver au frais.

VNerrines concombre / saumeon (pour 2 verrines) :
- 1 tranche de sawmon
- Quelgues gouttes da citron
- 1/5 de concombra
- | cds de fromags blane 3 086 de MG
-3 3 4 billes da boursin échalote / ciboulette
- Quelgues ceufs de trurte

1/ Découper en petits cubes le concombre. Mélanger le fromape blane avec le boursin et le
citrom. Faire le montage et placer au dessus les ceufs de truite amsi que le saumon sur pic.

Toasts radis rouge / concombre (4 unirés)
-2 waza
- 1 barquette de Samt-hioret « Lzne ot plaisir » - de 8% da MG
- 10 rondelles da radis rouge, concombre et cignon rouge

Gaspacho de concombre (pour | perzonne) -

- % concombre + quelgues fewlls de menthe + 20 g de fromage de chavre frais.
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Bonne dégustation !!!! c ch



